RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER

Kode / Nama Mata Kuliah . Psi. Keluarga

Satuan Kredit Semester D2

Jml jam kuliah dim seminggu ;100 menit

Jml jam kegiatan lab dlm seminggu  : - Penyusun . Halfizh. A, M.Psi., Psi.
Program Studi . Psikologi Penanggung jawab keilmuwan . Halfizh. A, M.Psi., Psi.
Fakultas . Kedokteran

Ranah integrasi-interkoneksi

1. Filosofis: pemahaman bahwa manusia sebagai makhluk individu, sosial, dan juga makhluk yang bertuhan memiliki kecenderungan sifat/kepribadian yang akan mewarnai perilakunya
dalam menjalankan segala tugas kemanusiannya, termasuk tugas perkawinan dan membentuk keluarga

2. Materi; pemahaman dinamika psikologis individu dalam keluarga dan perkawinan

3. Metodologi: pemaduan metodologi kuantitatif dan kualitatif dalam memahami dinamika psikologis individu dalam keluarga

4. Strategi: proses pembelajaran yang mengacu pada penerapan teori dalam kehidupan nyata (praktek)

Matakuliah pendukung Integrasi-Interkoneksi :
1. Psikologi Sosial
2. Psikologi Klinis
3. Psikologi Perkembangan

Deskripsi Mata Kuliah
Matakuliah ini membekali mahasiswa dalam pengetahuan dan pemahaman mengenai keluarga dan perkawinan dalam perspektif psikologi, khususnya psikologi sosial.

Standar Kompetensi
Setelah mengikuti kuliah ini diharapkan mahasiswa mampu untuk: (a) memahami dan menjelaskan makna keluarga, jenis-jenis keluarga, sistem dan keberfungsian keluarga; dan (b)
menganalisis problematika keluarga dalam perspektif psikologi.

Kuliah Kompetensi Dasar Indikator Pokok Bahasan/Materi Aktivitas Evaluasi Rujukan
ke- Pembelajaran
1 Mahasiswa mampu e Mampu menyebutkan | Pengantar, ruang lingkup, a. Ceramah a. Kuis Goldenberg, I. & Goldenberg, H. 1985. Family

memahami ruang lingkup materi dalam lingkup kontrak kuliah b. Presentasi | b. Ujian Therapy: An Overview. Pacific Grove,

Psikologi Keluarga & Psikologi Keluarga c. Diskusi tengah California: Brooks/Cole Publishing Company.

Perkawinan o  Menyepakati kontrak semester
belajar yang dibuat c. Ujian akhir Khairuddin. 2008. Sosiologi Keluarga.
bersama semester Yogyakarta: Liberty.




Mahasiswa dapat
memahami konteks sosial
dari intimate relationship

Mampu menjelaskan
definisi perkawinan
dan keluarga
Memahami berbagai
karakteristik
perkawinan

Mampu menerangkan
trends perkawinan dan
bentuk keluarga

Konteks sosial dari intimate
relationship

Mahasiswa dapat
menjelaskan dinamika
intimate relationship

Mampu menjelaskan
berbagai aspek
dinamika intimate
relationship, yaitu
komunikasi, konflik
dan resolusi, intimasi,
peran gender, dan
power

Dinamika intimate relationship

Mahasiswa dapat
menjelaskan tahap-tahap
intimate relationship

Mampu menjelaskan
tahap-tahap
berkembangnya
intimate relationship

Tahap-tahap intimate
relationship

Mahasiswa dapat
memahami fungsi, jenis,
dan perkembangan
keluarga

Mampu menjelaskan
fungsi keluarga
Memahami jenis-jenis
keluarga

Mampu menjelaskan
siklus kehidupan
keluarga, dari lepas
dari keluarga asal,
pengantin baru dst
hingga keluarga lansia

Fungsi, jenis-jenis, dan
perkembangan keluarga

Mahasiswa dapat
memahami sistem dan
keberfungsian keluarga

Mampu menjelaskan
keberfungsian
keluarga dan ciri-ciri
keluarga sehat

Sistem dan keberfungsian
keluarga

d. Makalah &
Presentasi
e. Soft Skil

Lasswell, M. & Lasswell, T. 1987. Marriage
and The Family. 2nd edition. Belmont,
California; Wadsworth Publishing Company.

Olson, D.H. & DeFrain, J. 2003. Marriages and
Families: Intimacy, Diversity, and Strength. 4th
edition. New York: McGraw-Hill.

Artikel-arikel jurnal yang relevan.




7 Mahasiswa dapat Mampu menjelaskan Problematika keluarga
memahami problematika ciri-ciri keluarga tidak
keluarga sehat
Menemukan kasus
keluarga bermasalah
8 Mahasiswa dapat Mampu memahami Perspektif teori terapi keluarga
memahami perspektif perspektif teori
teori sebagai dasar keluarga, yaitu
menganal[3|s Bowenian, struktural,
problematika keluarga i )
cognitive behavioral
9 Mahasiswa dapat Mampu Perspektif teori terapi keluarga
memahami perspektif mengaplikasikan
teori sebagai dasar perspektif teori yang
menganalisis .
. tepat dalam meninjau
problematika keluarga )
kasus problematika
keluarga
10 Mahasiswa dapat Mampu Analisis Problematika keluarga
memahami perspektif mengap"kasikan
teori sebagai dasar perspektif teori yang
menganalisis .
. tepat dalam meninjau
problematika keluarga )
kasus problematika
keluarga
11 Mahasiswa dapat Mampu melakukan Presentasi kasus problematika
melakukan analisis presentasi dan keluarga
mengenai kasus menganalisis kasus
problematika keluarga keluarga menggunakan
perspektif teori secara
tepat
12 Mahasiswa dapat Mampu melakukan Presentasi kasus problematika




melakukan analisis
mengenai kasus
problematika keluarga

presentasi dan
menganalisis kasus
keluarga menggunakan
perspektif teori secara
tepat

keluarga

13 Mahasiswa dapat Mampu melakukan Presentasi kasus problematika
melakuka.n analisis presentasi dan keluarga
mengenai kasus menganalisis kasus
problematika keluarga
keluarga menggunakan
perspekif teori secara
tepat
14 Mahasiswa dapat Mampu melakukan Presentasi kasus problematika

melakukan analisis
mengenai kasus
problematika keluarga

presentasi dan
menganalisis kasus
keluarga menggunakan
perspekif teori secara
tepat

keluarga

Komposisi Penilaian

Aspek Penilaian Prosentase
Ujian Akhir Semester 30 %
Ujian Tengah Semester 30 %
Tugas 15 %
Soft Skill 15 %
Absensi 10 %
Total 100 %
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